page 12 Lundi 27 fevrier 2012

Le Dauphiné Libéré

INITIATIVE Avec Dcap et AthénAthéatre, les ados du Football club Surieux découvrent le théatre

Quand les jeunes sportifs
s improvisent comeédiens

’ espace de trois de-
mi-journées, une
petite trentaine
d'adolescents du
Football club Surieux se
sont improvisés comédiens.
Aussi surprenant soit-il,
« c'est une vraie volonté du
club de foot de faire une
pratique artistique », souli-
gne Moustapha Ferkous,
chargé de développement
culturel pour le service de
la Ville, Dcap (Développe-
ment culturel art et poésie).
C'est la cinquiéeme année
consécutive que les deux
structures collaborent.

« Leur ouvrir
de nouvelles portes »

Les jeunes sont volontai-
res, il n'y a aucune obliga-
tion. Et ¢a se voit. « Ilyaun
bel engouement », remar-
que Larbi Bouabid, respon-
sable sportif du Football
club Surieux, qui les ac-
compagne.

Mais alors, pourquoi fai-
re faire du théatre aux "foo-
teux" ? « Pour leur ouvrir
un nouvel horizon, de nou-
velles portes. Essayer de
leur faire prendre gott a
d'autres pratiques. Et leur
montrer qu'il n'y a pas que
le foot dans la vie. On sait
qu'il y a énormément de
licenciés, mais trés peu
d'élus... », explique M.
Bouabid.

« Sur le terrain, comme
sous les projecteurs,
faire parler l'instinct »

Dcap a proposé de les ac-
compagner. La premiere
expérience leur a fait dé-
couvrir la vidéo et le court-
métrage. Les adolescents
se sont pris au jeu, les pa-
rents ont apprécié : 1'expé-
rience a été renouvelée.
L'année derniere, ils ont
découvert la pratique du
slam (poésie orale). Et

« quatre d'entre eux y ont
pris gotut », témoigne leur
responsable. L'objectif est
le méme cette année.

Pour ce faire, quatre re-
présentations publiques
sont programmeées. Premie-
re date: le 17 mars pro-
chain, au ciné-théatre de la
Ponatiére, a l'occasion
d'une soirée organisée par
Dcap.

Mais dans la téte des jeu-

nes garcons, la récompense
est bien le séjour en mai,
programmé a la Grande-
Motte (Hérault). Ils doivent
jouer devant le public d'un
club de vacances.
« Ils seront tous ensemble
ailleurs, de quoi éveiller
leur imagination et leur cu-
riosité », précise Elsa Ham-
nane, de la compagnie
AthénAthéatre, qui mene
le stage. « Ils vont connai-
tre l'effet d'adrénaline sus-
cité par la montée sur sce-
ne ».

Si cette expérience est

l'occasion de découvrir un
nouvel univers, elle va aus-
si leur permettre d'appli-
quer ce qu'ils ont appris sur
le terrain. A la scéne com-
me sur la pelouse, les va-
leurs sont similaires.

« Comme au football, la co-
hésion du groupe et la con-
fiance sont indispensables
au théatre. On insiste beau-
coup sur ces points en dé-
but de séance », met en
avant la comédienne.

« L'improvisation impli-
que de lacher prise. Sur le
terrain, on établit une stra-
tégie de groupe avant le
match. Comme en coulisse.
Mais sur le terrain, comme
sous les projecteurs, il faut
faire parler l'instinct. »

Et Elsa Hamnane rappel-
le quand méme que « c'est
le jeu qui est mis au pre-
mier plan, la notion ludi-
que. Qui doit se faire, évi-
demment, dans le respect
et 1'écoute de l'autre. »

Lucille TOPIN

A Ci-dessus, les jeunes footballeurs observent leurs camarades en
séance d’improvisation scénique. Au premier plan a droite, Elsa Hamnane,
de la compagnie AthénAthéatre méne le stage performance.

V¥ Ci-dessous, (de g. a dr.) Larbi Bouabid, responsable du Football club
Surieux et Karim Beghidja, éducateur sportif.




